
ДНЕВНИ РЕЖИМИ В УЧЕБНО ВРЕМЕ 

За  Група „Мечо Пух“ (първа възрастова група)   
15.09.2026 г. – 31.05.2027г. 

 

ВРЕМЕВИ 

ИНТЕРВАЛИ 

ОСНОВНИ МОМЕНТИ В ОРГАНИЗАЦИЯТА НА СЕДМИЧНОТО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

6.30 -7.00 Проветряване и санитарно-хигиенна дейност 

7.00 – 8.00 Прием на децата.  Дейности по интереси 

8.00 –8.30 Удължен прием 

8.30 - 8.45 Сутрешно раздвижване 

8.45 - 9.15 Сутрешна закуска 

9.15 - 9.35 Основна  форма на педагогическо взаимодействие –ПС по образователни 

направления  

9.35 – 9.45 Подвижна игра 

9.45 – 10.05 Основна  форма на педагогическо взаимодействие –ПС по образователни 

направления 

10.05– 10.20 Междинна закуска - плод 

10.20– 11.30 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие, организирани от 

детския учител. Индивидуални занимания с отделни деца. 

11.30 - 12.30 Подготовка за обяд. Обяд. Подготовка за сън. 

12.30– 15.00 Следобеден сън  

15.00 – 15.20 Тоалет на децата 

15.20 – 15.30 Подвижни игри 

15.30 –15.50 Следобедна закуска 

15.50 - 16.10 Основна организационна форма по образователни направления - ПС 

16.10 – 18.00 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие, организирани от 

детския учител. Изпращане на децата. 

18.00 – 18.30 Проветряване и санитарно-хигиенна дейност 




