AT LJACT/IHBO JETCTBO, 2p. Bemoeso
MOMNTE IIPUKA3HH ITbTEYKH
TEMATHUYHO PA3IIPEJIEJEHUE B HAIIPABJIEHUE ,,®U3NYECKA KYJTYPA*
PI' ,,YCMUBKA“
(TPETA T YETBBHPTA BH3PACTOBA I'PVIIA)

YrBbpania:
/ JupexTop: I'anss AxmakoBa/

Kanennap Tema Ne Pecypcu
Mecen/ SAnpo OuyakBaHH pe3yJaTaTH 3a nerero 3a yunrens
ceMHUIA
IX/1 EITOT 1. JIaToTo cu oTHBA e  U3mbnHsBa ckavaHe. OO0nIopa3BUBaIY YIPAKHEHUS MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CITIA e  V3mbiHABA MMHUTAIHOHHO CKAyaHe C JBa KpaKa. (OPY), xonene, ecTecTBeHO-
o e Tlpeckaua 1e6eso BHKe, IOCTABEHO HA 3EMSTA. TPHIIOKHH JIBUKEHUSA, UTPa —
e  JleMOHCTpUpa CKayaHe Ha BbXKE C JBa Kpaka Ha “Cravane B 4yBamm"
MSICTO.
ETIT 2. JIaToTo cu oTUBA - e  PasnosnaBa mocoOHsTa U TEpeHa, HEOOXOAUMH 32 O6mopasBuBaly ynpakHEHUS, MeToau4ecko pPHKOBOJICTBO
CIi g eJIeMeHTH OT cropTt 0aMUHTOH. YOpPa)XXHEHHUs IO JIBOWKU C PaKeTH
(| 6aIMUHTOH e V3mbiHsBa YIPaKHEHUS 3a TOPHU KPAHHUIIN.
TpuaBrKBa ce ¢ X0/eHe, OsiraHe ¢ IPOMsHa Ha
TEMIIOTO
e  13mbiiHsABA OIXBBPIISHE Ha HEPLE BEPTHKAIHO
Harope H JIOBEHe, MOCpella ¢ pakeTa MOAXBBPICHO OT
MapTHHOP Heple
IX/2
EITAT 3. Cna3Bam mpaBuJjia! e  I3uwmasasa OPY c o6mo Bb3aciicTBHE. CrposiBaHe U NIPECTPOSIBAHE, MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CITIA [lladeTHu urpu ¢ Gsrane, IpeHACSHE, THPKAJISHE, Osirame, IPEHACAHE, OCHOBHH
o TIOBJMTaHE HA KPAKaTa B PABHOBECEH CEIEXK OT TUMHACTHYECKH M03U Ha TSIIOTO
OIOpEH.
e I3mbiHsABA PAaBHOBECEH CEICK.
EIIAA | 4. Crpoii ce! e CTposiBa ce B KPBT, IPECTPOABA CE B KOJIOHA OPY, xojieHe, 6sirane, CTpoeBU MeToanuecko PhKOBOICTBO
CITIA JleTeTo MMa MpeJcTaBa 3a CMUChIA HA MOJaIeHUTE ynpaxuenus, ITA ,,Jispxasn”,
i PasTopExkIaHHs M TIPOCTH KOMaH/IH. ,»,BCEKH Ha CBOETO MSICTO”




o HpOS[BS[Ba JKCJIaHUC 3a TOYHOCT U
JUCHUIIMHUPAHOCT.

X/3 EITIA 5. 3nam u Mora ¢ JleMoHCTpUpPa YMEHUS 3a IPUIBHKBAHE UPE3 XOEHE I10 OPYVY, xonene, OsraHe, paBHOBECHO | MeToau4yecko pbKOBOJICTBO
CIiaAg neiika. (3a TpeTa rpymna) XOJIeHE, IPOBHPAHE, KaTepeHe
[} e JleMoHCTpHpa YMEHMS 3a IPUIBUKBAHE Upe3 IPOBUPAHE NPE3
0o0ppuH. (3a TpeTa rpymna)
* JleMoHCTpHpa yMEHUS 3a IPUABIKBAHE Upe3 OsiraHe B
KOJIOHA, MEXIY HMPETSTCTBHS (3Ur3ar). (3a IBeTe TPyIn)
[IpnaBMXBa ce Ype3 PUTMHUYHO XOJEHE II0 MIPEABAPUTEITHO
OIIpe/ieNICH METPHUEH pa3Mep. (3a YeTBbpTa IpyIa)
*Karepu ce 1o Bucoka KaTepyllKa WM THMHACTUYECKA CTEHA.
(3a yeTBBpTA Ipyma)
EITIA 6. 3nam u Mora * JlemoHcTpHpa yMeHus 3a Oarane Ha 40M. 3a nocTikeHue.(3a OPYVY, xonene, 6sarane, I1T1 MeTtoan4ecko pbKOBOACTBO
CII g TpeTa rpymna)
D] * JlemoHCTpHpa yMeHUs 3a Osirane Ha 50M. 3a OCTIKEHHE. (32
4eTBbPTA rpymna)
EITI0 7. 3HaM u Mora * JleMoHcTpHpa YMEHHSI 32 CKayaHe — CKOK Ha JAbJDKUHA OT OPYV, xonewne, Osrane, ckavane, [I1 | Meroamyecko pbKOBOJICTBO
CILa MSICTO.
o
X/4 EITIA 8. 3nam u Mora * JleMoHCTpHUpa yMEHUs 3a XBbPIISIHE HA MaJika IbTHa Tonka ¢ | OPY, xozene, 6srane, XBBpIIsIHE, MeToauuecko ppKOBOJICTBO
CII g IIBE pbLIE HAJ IJIaBa. I
on
EITAJ 9. 3Ham u Mora Yerpopra rpyna: OPYV, xonewne, 6srane, [1M, padoten | MeToamyecko pbKOBOJICTBO
CIIag *Pasnosnara EIl/] /karepeHe, Jla3eHe U cKavyaHe/. JIUCT 3a MpOCIICAsIBaHE Ha
[ *OpHeHTHpa ce U pa3no3HaBa OOLOPa3BUBALIN YIPAXKHEHHS. MOCTHKEHUSITA
EITAA 10. 3nam 1 mora Tpera rpyna OPYVY, xonene, 6srane, [11, paboren | MeToanuuecko ppKOBOJICTBO
CII g * Pa3no3Hasa: JIUCT 32 MpOCesiBaHe Ha
D] - CTpOii 3a OpraHuU3UpaHe Ha Jielarta py u3nbiaHeHue Ha OPY MOCTHKEHUATA
YIPaKHEHUS
- €CTECTBEHO-TIPHIIOKHH JIBIDKCHUS,;
- CIIOPTOBE U CIIOPTHHU ITOCOOMS, KOUTO ca HEOOXOIUMH 3a
MIPaKTHKYBaHETO M.
Yerupra rpyna
*Pa3no3HaBa U OIMCBA!
- eKUITUPOBKA 33 3UMHH CIIOPTOBE U ILTyBaHe.
- Pa3IUYHU BUIOBE CIIOPT U €JIEMEHTH OT TAX — 6ackeT0o,
BouIeiibon u GpyToOII.
- (hyTO01 M mocoOuATa, HEOOXOAUMU 32 HETO.
*Kiacudurmpane Ha CiopToBe CIIOpes aTpHOyTHUTE 3a
OCBIIECTBIBAHETO M.
X/5 EITAT 11. B niianuHaTa e  Jlerero Ha30BaBa EKUIIUPOBKA, KOSATO € HYXHA 3a XozeHe 1o MPOMEHSILI CE TEPEH, MeToau4ecko pPHKOBOJICTBO
CIi g IUTaHMHATA. 00IOPa3BUBAILH YIIPAXKHEHHS
il e  CnasBa npasmia 3a 6€30IIaCHOCT IIPU NIPHABIKBAHE




B Ipyna.

JleMoHCTpUpa yMeHHUs 32 OpUEHTHpAHE I10 IIbTHA
MapKUpPOBKa.

PazsuBane na EI1JIJ1.

EIIN 12. JTrxo6umu urpu - IMpumo6uBa npecTasa 3a mocobusaTa HeoOxoaumu 3a | OOLIOpa3BUBALIY IBUIATEIHH MeToan4ecko pbKOBOJICTBO
CIT BOJIeii00,1 CIIOpPT BOJIEHOOI. YHIpaKHEHUS
[ UsmbinsBa JTOBEHE U MojlaBaHe Ha Torka ¢ ase pbite | [1M”Tonkara Ha cpennns”
OTJI0ITY. [IaderHa urpa ¢ ThpKaIgHE U
®dopmMupaHe Ha yMEHU 3a ThpKaJlsiHE Ha TOIKA B 1O0J1aBaHe Ha TOTIKA
IIpaBa MOCOKa.
JlemoHcTpHpa Obp3KHA U JIOBKOCT.
2180101 13. B n1anunara JleMOHCTpUpa yMEHHUSTA 32 OPUEHTUPAHE 110 OO010pa3BUBAIIH Y-5, XOJCHE U MeToauyYecko pHKOBOJICTBO
CITIA MapKHpPOBKA, M PEJICTABUTE 32 CKUITHPOBKA, GsraHe ¢ IPOMsHA HA TeMIIOTO, 111
1 HeoOX0MMa 3a TYPH3bM, IIPHIBHKBA CE B TPyIa C “T'onennna*
BOJIad.
IIpuxBmkBa ce upes xoJeHe U OsraHe ¢ IPOMsHA Ha
TEMIIOTO.
YnpaxHsBa ce 3a pa3BHBaHe Obp3HHA.
X/6 EITA0 14. Muag exoJior [puno6uBa ymMeHus 3a MPUABMKBAHE ChC CTPaHMYHA | XOJEHe, OsAraHe ¢ NpoMsHA Ha MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CII g JIOTOHBAIIA KPadKa. TEMIIOTO, IOCOKATA, C BHCOKO
o1 OBnazsBa GsraHe ¢ IPEIATCTBHL. HOBIMIHATH KOJICHA, IPEKpaIBaHe
W3npaHsBa ynpakHEeHHs 3a pa3BuBaHe ABurarensure | Ha IPEIMET, wagerHa urpa ¢
KauecTna. paszenHo cbOnpaHe Ha OOKIYK
EITIA 15. 3a na cbM 3apaB IIpuaBrxBa ce ¢bC CTpaHWYHA JOTOHBAILA KPAuKa, lacdeTnu urpu ¢ BKIFOUCHU MeTtoan4ecko prKOBOACTBO
Cri g puao6UBa IIPEACTABA 33 NPECEYEHA CTHIIKA. H3TETIISHE, Ta3€HE U IPOBUPAHE
o U31bJHsBa U3TETIISHE OT JIEr ¥ THIIEH JIET 10
TMMHACTUYECKA NeHKa.
W3nbiHsiBa 1a3eHe U IPOBUpPAHE.
IIposiBsiBa chcTE3aTENEH AYX.
ETLIJT 16. 3a na cbM 31paB IIpunsrkBa ce ¢ OdraHe ¢ BUCOKO MOBIUTHATH CrposiBane, OPY, nogaBane Ha MeTtoan4ecko pbKOBOACTBO
cnan KOJIEHE. TOMKA OT/IOJTy ¥ HAJl I71aBa 1o
[ W3mbiHsBa XBBPIISTHE HA TOJISIMA TUTHTHA TOIIKA HAJ| JBOWKH —BJIAK, ChCTE3AHHUE 11O
riiaBa. xBbpisiHe, [11 “3ampb3Banka‘
Bsira 3a u3apBHKIMBOCT.
X/7 EITIA 17.* Komr* Pasmno3HaBa chOpBKEHUATA U TOCOOUSTA, CrposiBaHe U NPECTPOSIBAHE, MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CII g HeoOX0AUMH 33 6acKeTGOI. XojieHe, OAraHe, CHCTE3aTeIHI UTPU
on JleMOHCTpUpa NPECKOK U CKauaHe OT HUCKO Ha CbhC CKOK OT HUCKO M IIPECKOK C Ba
BHCOKO. Kpaka. ,,Ilonait Ha men”
W3nbiHsiBa mogaBaHe C ABE PhLE NpeI IbP.Iu.
W3npnasaBa aApuOba ¢ yaoOHa U Hey00Ha pbKa.
EITI0 18. Backer6o0.1 W3mbiHsBa MpUABMKBAHE C IPHOBI B paBa ocoKa. | XOoJeHe, OsAraHe ¢ NpoMsiHa Ha MeTouuecko phKOBOJICTBO




CILL

HpI/IZ[BI/I)KBa C€ CbC CTpaHU4HAa AOTOHBallla Kpa4ika,

ImocoKaTa u TEMIIOTO

(i pUIOo0OKBa MpecTaBa 3a MOACKOYHO OsraHe. ChberesareHu UrpH ¢ OsiraHe u
e  XBbpid TONKA B IOBJUTHATA XOPU3OHTAIHA LIEL. BOJICHE Ha TOTIKA C IPUOHII B PaBa
nocoka u 3ur3ar, [11 “TIpexsbpiu
Tonkara”
EITI0 19. MoaBuAKHU UTPH . Tpuao6rBa yMEHHs 3a XBBPJISTHE HA TOTKA (CPEIHO- II1,,3amurena kpenoct”, ,,rOHEIN MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CIIag roysaMa) ¢ efHa phKa Hajl PaMo. ce Tonku”
o e  V3mbiHsBa ynpaxkHeHHUs 3a ObP3UHA, PUTMUYHOCT,
ChCPEAOTOYEHOCT U 001112 KOOPIMHALIMS.
X1/8 EIJT | 20. Phuennua e  V3mbiHABA PhUEHHYHA CTHIIKA. TTpuABIKBAHE C XOIEHE U MeTon4ecko PhbKOBOICTBO
CIina W3BbpiuBa NpuABHKBAHE C MAPILIOBA CTHIIKA. PasIIMYHU BUIOBE OATaHe C
o/ JlemMoHCTpUpa yMEHUS 3a OsiraHe ¢ BUCOKO NpOM:AHA HA II0COKATa U TEMIIOTO.
TOBJUTHATH KOJIEHA. Hanurpasane
e  /3mbiiHsABA PHUYCHMIIA C MY3UKAJIEH CHIIPOBOJL.
EITAA 21. Tonka B ueJ! e  JleMoHCTpUpa XBbPJISIHE C €JHA pPbKa HaJl paMO Ha OPY, xonene, Osirane, MeTtoandecko pbKOBOICTBO
cnan MaJIKa IUIbTHA TOIKA B JAJICYNHA U B LIEII. CBhCTE3aTENHU MIPU C XBBPJISTHE HA
[ e  I3mbiHABA ynpaKHEHUs 3a pa3BUBaHE Ha TOIKa B 11€J1, XBBPJISIHE B 1aJICUHHA,
JIBUTATEIIHUTE KAUECTBA. MM “3amureHa Kpenoct
EITAA 22. Tannysaii ¢ MeH e  /3nbiHsABa 001I0-pa3BUBAILY YIPAKHEHHS C 110- OPY o mpenenka Ha yquTels, Merozxmn4ecko pbKOBOJCTBO
cnan CJI0%KHA KOOPIMHAIHSA U [O-pa3sHO0Opa3HU PHTMHYHU JBHKEHMUS,
(i JIBUKEHMUSL. CBIPOBOJIEHU C My3HUKa
e  TIpuaBmxBa ce ¢ MapIIOBa CTHIIKA.
Tpuo6uBa npeacTaBl 32 OCHOBHH CTOCKH B
MMHACTHKATa.
XI1/9 EITOT 23. OK0.10 cey10TO e V3mbiHsABa MpUIBUKBAHE C TOJCKOYHA CTHIIKA B XoneHe, IPUIBIKBaHE ¢ OsATaHe U MeTouuecko phKOBOJICTBO
cniga PUTBM. MOACKOYHA CThIIKA, HAPOIHH UTPU
(O e  IIpumBmxBa ce C XOJCHE U GATaHE B IIpaBa HOCOKa M | »OKOIO cenoTo” u ,,Brak”
OKOJIO HPEIISITCTBHSI.
EITAA 24. ETHAKBH 1 e YuacTBa B UTPH HA OTKPHTO. XoneHe, 6sirane, OPY, MeTomIuecko PHKOBOICTBO
CIIT Pa3ITHIHA . Munnuupa nuratenHa ASHHOCT 1O CBOM H300p. ,»EHaKBY ¥ pasiuyHu’
i e  (Cnaspa npaBmia 3a 6€301aCHOCT. 3axaisiBaHe HA OPraHU3Ma
EITIA 25. TloxABUIKHY UTPH C e  JleMOHCTpHpa YMEHHS 3 UTPa C TOIKA. IToaBvykHM UTPH IO IIPELICHKA Ha MeToauuecko ppKOBOJICTBO
CIIAT | ronka e TlpumBuxBa ce ¢ Ja3eHe OT KONEHHO-TaKbTHA OTopa | YTl
o ¥ IPOBUpAHE M0/l THMHACTHYECKA TEHKa.
e  M3BppuuBa ABUraTesHa IeHHOCT 3a pa3BUBAaHE Ha
JIBUTATEIIHU KaueCTBa.
XI/10 EIAA | 26. ®yr6oaucTn e Pa3rnosHaBa HEOGXOMMMUTE MOCOGHS U TEPEH 32 TIpuBHKBAHE YPE3 XOIEHE U MeToauIeCKO PHKOBOACTBO
cnan dyr6on. OsiraHe ChC CMsHA HA BU/A OSTaHE U
o e Cnassa eleMEHTapHH IpaBuia oT Gyrbona. nocokara ,,lTonaii Ha MeH",

M3menHsIBa BOJICHE U TTO/1aBaHE HA TOTIKA C Kpak.
W3nenHsaBa XBBPJISIHEC Ha TOIIKA C ABC PBIEC HAZ

CbCTC3aHUC C XBBPJISIHEC HAa 'YMCHA
TOIIKa € ABE€ PbLE HA/l I'JlaBa.




TjiaBa.

ELILIA 27. Ha xapTaTa e TIpumemxaa ce ¢ XoJeHe U GATaHe. OPY, npuiBUKBaHE Ype3 XoleHe 1 | MeToIuYecko PhKOBOJACTBO
cnan e  PasnmosHaBa kapTa cxema. Osrane
(i e  OpwueHrnupa ce 1o cxema.
e  JleMOHCTpHpa EMOLMOHAIHA yOBICTBOPEHOCT OT
y4acTHETO B JABUTATENHA ACHHOCT.
ETIT 28. ®yT6oaUCTH e  TIpuaBMKBA CE CHC CUTHO U MOJICKOUHO OsraHe. OPY, xozene, bsrane ¢ Meronu4ecko prKOBOJICTBO
CILIA e JleMOHCTpHpa BOJIHE HA TONKA C KPAaK M XBBPIIAHE ¢ | MAKCHMaJlHa HHTEH3UBHOCT ,, Koii €
D JIBE pblle HaJl I71aBa. Hal-06p3?, pyTOONICH May
JeMoHcTprpa yMeHHsI 3a yiap ¢ TONKa BbB Bpara.
e  l3mbiHsBa ynpakHeHHUs 3a ObpP3UHA U JIOBKOCT.
CnasBa npasuina.
Xl/11 EITI0 29. 'umHacTHIM e  M3nbiHsABa paBHOBECHO XOJCHE IO Ipeja OPYVY, IIN ,,CraTys*, paBHOBECHO MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CIIT (rMMHacTHYECKA NEHKa). XOJIEHE 110 THMHACTUYECKA TIEHKa 1
CDI[ ° Ns3mnbiaHsaBa oﬁmeaHe Ha 180°. CJIEMCHTH 110 I/I360p Ha y4yuTeNIs
e  [IpumBmkBa ce ¢ X0/IeHE U OsTaHe.
W3nbiHsIBa MO3ULMK HA TSUIOTO OT TMMHACTUKATA
Clie]] HHCTPYKLHH.
EITI0 30. [oaBM:KHM HTPH JleMoHCTpHpa MOACKOLM € ABa Kpaka. TN ,, Tpute kpaka”, ,,llladera c MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CILIA e  PaboTH B exwiI. yyBanu”, ,,CKOK OT MSCTO”
o e JleMOHCTpHpa YMCHHUS 32 CTPOSIBAHE B KOJIOHA 1
penmua.
EIAA | 31. Cranumonna e JloBu M TIOnaBa TyMEHA TOTIKA. OPY, 50BeHeE U NI0JaBaHe Ha MeToauIecKo PHKOBOACTBO
CIT komOuHauus ot EIL/] e  V3mbiHABA PaBHOBECHO XOJIEHE. TyMEHa TOIIKA, PABHOBECHO XOJICHE,
(i e IlpekarepBa ypes OT KOJICHHA OIOpa. HPEKATCPBAHC, KATCPEHE
e  Karepu ce ¢ KpbCcTOCaHa KOOPANHALUS 110
TMMHACTHYECKa CTEHA.
XI11/12 EITOT 32. Cnia3Bam npaBuJia! e  [IpungBmxsa ce B KOPUIOD. OPYVY, xonene, OsiraHe cbc CMsIHA HA | MeTOIH4YecKO PHKOBOJICTBO
CITIA e  dopmupa yMeHHs 3a Pa3lo3HABAHE U CTIa3BaHe Ha H0COKATa ¥ TEMIIOTO, PABHOBECHO
o IIETHATA MAPKHPOBKA. XOJIeHe C pa3MHHABAHE
e  [Ipunsmxaa ce upe3 OsiraHe ¢ pa3MUHABaHE B PSAULIM
C pa3MHHaBaHe.
ENAA | 33. Urpuc e  V3mbiHABA CTPOABAHE B PEMIA, KOIOHA KPBI TIPH XojieHe, Gsrane CTpOsIBAHE U MeToandecko PhKOBOICTBO
CITag HM3NPABUTETHO CUTHAJL. npectposiBane, [111” Tersiene B
()] Bb3elcTBHE Cnasga npasuia. peauun”, TerneHe Ha Bbxe”,
e JIeMOHCTpHpA JIOBKOCT U CHOOPA3UTEIHOCT. ~agdera ot oropa”
e  Bojum TomKa upe3 ThpKaJsIHE.
EITA0 34. Karo HsIKOH e  Xomau paBHOBECHO IO TICHKA. PaBHOBecHO X0jIeHE TI0 TICHKa, MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CIIIA | xuBOTHR e  V3mbiHsABa naseHe OT KONEHHa oropa u npoBupane. | [IM”Meuka B kionka”, ,, Kotka u
il e Cnaspa mpaBuna. mumka”
X1/ 13 ETIO 35. Urpu Ha OTKPHUTO e TIpunsmxsa ce 4pe3 XOJIEHe. Wrpu 1o npeuexHka Ha yuuTess Meroauyecko pbKOBOICTBO




1

VYuacTBa B 3aKajisBaniu npoueaypu.

50101 . Munnuupa neifHOCT 1o cBOM N300p.
EITA0 36. 3umara e  Pa3mno3HaBa eKUIUPOBKA U TTOCOOUS 32 3UMHHU CwcresaTenHa urpa ¢ 0sraHe u MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CIIag HabJmxKaBa CIIOPTOBE. XBBPJISIHE HA MaJIKa IUTbTHA TOTKA B
o T[puaBuKBa ce ¢ MpecedeHa CThIIKA. uen, OPY
e  Karepu ce o rTUMHacTH4eCKa CTE€HA, U3ITBIHABA
TUJIEH BHUC.
e  bsrane c XBbpJisiHE B L€l
EILIA 37. IllogBUKHHA UTPH e  Pa3BuBa ABHTaTENHUTE KAUecTBA. [T o u360p Ha ydurernst MeToaH4ecko pbKOBOACTBO
nan e  IloBumasa pu3nIECKaTa AEECIOCOOHOCT.
(i e  U3pppumBa EILJ|
XI1l/ 14 EITAT 38. Kostena e V3nbiHsABA €CTECTBEHO NMPUIIOKHU JIBHKCHHUS. CpeTe3aTesHi UTPU € eNleMeHTH 1o | MeToauuecko pbKOBOJCTBO
CIL A Ha0JMKaABa e TlposBsBa ChCTE3ATENEH IYX. n300p Ha yJHUTEIs.
(| e PaboTu B eKHIL
EITAT 39. la cme 3apaBu e  Bsra ¢ npensrcTBus. OPYVY, xonene Gsirane, [11 ¢ 6srane, | MeToauuecko ppKOBOJICTBO
Cnﬂﬂ L] XBLpJI;[ TOIIKa C IBE PBIIC HaJ I'JIaBa. XBbPJIIHC
i e  Pa3BuBa JBHTATEIIHATA KAYECTBO U3JPHKIHUBOCT.
ETIL 40. HamusnAT oTdop e Tlpunobusa npeacrasa 3a oT60pHA 1 HEAUBAAYanHH | CTaHIMOHHM KOMOMHALMH C Metoan4ecko ppKOBOACTBO
CIiaa CIIOPTOBE. eIeMEHTH C TOTIKA, CIOPTHO-
D1 JloBH U oaBa TOIIKa. NOATOTBUTC]IHA UI'PaA
XBbpiid B L.
e  Ilpunsmxaa ce ¢ ApubIMpaHe B MpaBa MOCOKa U Ha
3Mr3ar.
X1/ 15 EITIA 41. baa Ha e  PasnosHaBa Bac. OPYVY, rpynoBo U3ImbJIHEHHE Ha MeTtoan4ecko pbKOBOACTBO
CILIA NMPUKA3HUTE TePOU. e  U3mbiHSBA BaJCOBAa CTHIIKA. PUTMHYHU IBUXKEHHUS, ,,bai Ha
o e  IIpunsuikBa ce ¢ MapIIOBa CThIIKA. HIPUKASHUTE I'EpoU
e  bBpou u musAcka ¢ pbLe.
EITI0 42. 3umMHU urpu e  130posiBa HEOOXOMMATA SKUITUPOBKA 32 3UMHHU EITJM, crpenba cbc CHEXHM TONKH | MeTOIUYeCKO pPhKOBOICTBO
CIL A yCIIOBUSL.
(i JleMoHCTpHUpa TOYHA cTpenda ¢ MajiKa IUTbTHA TOTIKA.
e VwyacTBa B 3aKaJIIBAILU IPOLETYPH.
1/16 ETIT 43. Xaiize na urpaem! e  VYcwebpuueHcrsa EITJ] B yCiOBHATA HA MOABIKHH TN o u360p Ha yuures MeToau4ecko pPHKOBOJICTBO
nan UTPH.
(I e  PasmmpsiBa IBUTaTEIHATA CH KYJITYpa.
e  Pa3BuBa JIBUTATCITHHUTE CH KAYeCTBa.
EIIIL | 44. Xaiine na urpaem! e VCBBBPIIECHCTBA B CTIOPTHO-TIOITOTBATENHA HIPH CHOPTHO-TIOATOTBUTENHH UIPH C MeToxuuecko PHKOBOICTBO
criaa OBIIaJICHH €IEMEHTH OT 6acKeT60, 6aIMHHTOH. OBJIA/ICHHU €IEMEHTH OT OackeTdoI
i e  VYyacTBa B HAPOJHU MOJBUKHU UIPU. 1 6a/IMUHTOH, HAPOJIHY UTPH
EITAO 45, CTaHUHOHHA e  I3mbiiHsBa Jla3eHe 0 HAKJIOHEHA MEHKa. Xogpene, 0srane, OPY nonpenena MeTo1u4€ecKO PHKOBOJICTBO




CILL

komoOounanusi ot EII/]

XB'I)pJISIHe C €/1Ha pbKa OTrOp¢€ Ha MaJIKa IUTbTHaA

OT YUYUTEJI CTAHIUOHHA

D1 TOIIKA B IIEJI. KOMOHMHALMSA
e  lI3mbiHSABA CBUT ONOPEH MPECKOK HAa THMHACTHUYECKA
nemka.
e  Karepu ce ¢ KpbCcTOCaHa KOOPAUHALINS 10
TMMHACTHYECKa CTEHA.
I/ 17 EITAJ 46. CHeXKHH UTPH e X0/ IpH 3aTPyAHEHHU YCIIOBUSI. 3aHUMaHus 10 IpeleHKa Ha MeTouuecko prKOBOJICTBO
cran e  Boju Tomnka upe3 ThpKaJsIHE. yqautels
[ e VYuyacTBa B 3aKaJIABALLH IIPOLEIYPH.
e  Muunuwupa nBurarenaHa JeMHoOCT.
EITIA 47. 1a TaHIlyBaMe e  VYuyacTBa B M3IIBJIHABAHE HA PUTMHYHH JIBHKCHUSI C Xogaene, OPY putmuuHM ABMKEeHUsT | MeToan4ecko pbKOBOJACTBO
cnan KOOD/IMHALMSA HA TOPHH U JIOJHH KPAHHUIM C My3MKaJIeH ChIIPOBO/L
on
EITIA 48. Hapoauu urpu e  Msnwnussa EITJ] Hapoauu urpu no u3bop Ha MeToauuecko ppKOBOJICTBO
cnan CnasBa npasuia YUHUTEA
on
1/18 EITA 49. CHexxHHN HTPH Xonu npu 3aTpyIHEHH YCIOBUSL. 3aHUMaHUs [0 IPELECHKA Ha Metoau4ecko pbKOBOACTBO
CITIA e VuacTsa B 3aKaABaILU IPOLENYPH. YYHTEIS], XBbPJISIHE HA CHEIKHH
DJ TOIIKH B 1IEJ]T
ENJA | 50. IIpaBo xopo Pa3smosnasa mpaso Xopo. OPYVY, X0/IeHE B PUTBM C OpOEHE, MeToH4ecko PbKOBOICTBO
cniga . M3mbiHsIBA €IEMEHTH - CTHIIKA, JIFOTIL. HaJaurpaBaHe
(| e Urpae mpaBo XOpo C My3HKaJIEH CHIPOBO/I.
EIAA | 51. T'amaacTanm e Jlerero Na3u ¢ IHOMMEHEH KPAK M PHKA OT JIET. CTposiBaHe M MPECTPOSIBAHE, MeTomIuecko PHKOBOICTBO
CITIA U3mb1HsBa TIMHACTHYECKH YIIPAXKHEHHUS OT JIeT, XojieHe, Osirane, JlaseHe, OCHOBHH
oa cefiesk, THUJIEH JIET, KOJICHHA OTopa. CTOEXKH U MO3HIMH HA TSAJIOTO OT
e  Pa3BuBa ABUTaTENHOTO Ka4eCTBO OBbp3MHA. T'MMHaCTHKaTa
IT1 “Tu ronnm*
1/19 ETIT 52. Bunmanue! V4acTBa B OABUKHHU UTPH. OPV, 1IN ,, OreH, BB31yX U Boga”, | MeToaudecko pbKOBOJICTBO
CII A e  Cnassa npaBuna. »» Bxtro, s1Be Tpu MopeTo cru”,
@1 Pazsura EJI/I. ,,bbau TOTOB”
EITAJ 53.3uma e e  IIpuaBuxBa ce ¢ XoJeHe U OsATane. Pasxonka v HaOIIOACHNE HA MeTouuecko pbKOBOJICTBO
cnan VYBenuuaBa CbIPOTUBUTEIHUTE Bb3MOXKHOCTHU Ha OTKPUTO
(i opranm3ma.
e  VwyacTBa B TeIJICHE WU CIyCKaHE C MEHHH.
EITAA 54. IloaBMKHU UTPU e  PasmmpsiBa urpoBara Kyarypa. ITH no u3bop Ha yuurtens u aeuara | MeToauuecko pbKOBOJICTBO
CII A e Pa3puBa JBUraTelHUTE KAYECTBA.
Oa e Tlpemara oBIageHH €IEMEHTH U CIOXKETH 3a Urpa.
11/ 20 ETIII 55. T'uMHacTHIH — e  CrposBa ce B KPBI, IPECTPOSIBA CE B pEIULA U OPY 6e3 1 ¢ ypen, CTposIBaHE U MeTou4ecko pbKOBOJICTBO
CITI ynpaxHeHus ¢ obparHo. IPECTPOSABAHE, U3NPABUTEIHU
O TOSIXKKH (] IIpunoOuBa npencTaBy 3a pa3noIoKESHUETO Ha YHPpaXXHCHUS




TSJIOTO ¥ HETOBHUTE YacTU B IPOCTPAHCTBOTO.
W3menHsABa TOYHO IBIDKSHUSATA Ha PBIIETE, IIaBaTa,
TpyIla U KpakaTta

ETIT 56. 3uMeH cniopTeH e JleTeTo MoKa3Ba eMOIMOHAIHOCT MIPHU MPEKUBSIBAHE Mladernn u ITH no u36op Ha MeToau4ecKo pPHKOBOJICTBO
CILa NMpa3sHUK Ha JIBUTaTEIHATA JICHHOCT. YYUTEIA
D e  TIposiBsiBa HIPOBA AKTUBHOCT M CTPEMEXK KbM
MIOCTHIKCHHE.
ENAJ 57. CranumoHHa e  V3mbiHsBa OIIOPEH IIPECKOK Ha mefika. OPYVY, xonene, 6srane, cKavane, Meroauyecko prKOBOICTBO
cnan KOMOMHANHUS e  II3nbiHsABa mpoBUpaHe IOJ IMMHACTUYECKA MEHKa. [IPECKOK, ITPOBUPAHE, OTIOPEH
(i e  Karepu ce 10 THMHAacTHYECKa CTEHA. HPECKOK
e XBbpisi MAJKA IUITHA TONKA C €/JHA PbKA HAJl PaMo.
/21 EIIAA | 58. Karepene e JleMOHCTpHpA KaTePEHE 110 ITMMHACTHYECKA CTCHA. OPY, cberesatenHu urpu ¢ Meroznmn4ecko pbKOBOJCTBO
CITIA e V3mbiHsBa THJIEH BUC C TIOBJMIAHE HA KPAKaTa. KaTepeHe [0 T’MMHACTHYECKA CTeHa,
()]} e  Vyacrra B [IU ¢ Tomnka. JIOBEHE U M0JJaBaHE Ha TOIKa
EITI0 59. MoaBMKHN HTPH . Pa3BuBa 1BUraTeIHUTE KA4ECTBA. OPY, I11 ¢ npoTtuBoeiicTBUE MeTouuecko pbKOBOJICTBO
cnan e  II3mbiHABa OBMXKCHUS IIPU CHIPOTHUBIICHUE. »KoH e B3eme mpHYETO”, ,,SIcTped
it e TlposiBsiBa CTPEMEXK KbM MOCTHIKEHHE. ¥ KBauKa”
EITA0 60. la nocTurHem e  [IpunBmxkBa ce ¢ HOICKOYHO OsiraHe U ChC CTaHIMOHHU KOMOUHALMY C MeTtoau4ecko pHKOBOJICTBO
CITIIA | 3Be3nmte CTpaHMYHA JOTOHBAIIA KPauKa. IMMHACTHYECKH €JIEMEHTH
o e  V3mbiHsBA KATEPEHE U BUC C TIOBJUTAHE HA KPAKaTa.
e  bsdra c npenarcTusl.
TIpuaBHXBa Ce C PABHOBECHO XOJICHE 10
MMHACTHYCeCKa NeiiKa.
1/ 22 EITJI 61. ILBCKH CKOK e  TlpumobuBa npencrasa 3a CKOK Ha JBIDKAHA OT Xonene 6drane, ckadae, MeToan4ecko pEKOBOJICTBO
cnan MSCTO M ChC 3aCHIIBAHE. 11 ,,Bpabuera u koTka”
(i e JlemoncTpupa Gsrane ¢ npenstcTsus, npunsmwkpane | LlagerHn urpu cbe ckauane n
C MOJICKOLIY. OsiraHe ¢ IpecKavYaHe
e  /3mbiiHsABA yHpaXHEHHs 3a B3pHBHA CHJIA U
Obp3nHAa.
EITIA 62. Ioxkap PasBuBa Obp3uHa. ChCTe3aTeTHU UTPU C TIPECKOK, MeToauuecko ppKOBOJICTBO
cnan e  Paboru B exuIL Osrane;
(i e V3mbiHsBa ONOPEH NMPECKOK.
EITAT 63. CKOK B IbJI00YMHA e  lIma mpezacTaBa 3a CKOK B ABJIOOYMHA (OT BUCOKO Ha OPYV, xonene Osirane, ckayaHe MeTtoau4ecko pHKOBOJICTBO
CIIaa HUCKO).
o e V3mbiHsBA CKOK B ABJIOOYHHA OT MEWKA BHPXY
HOCTEJIKa.
e XBbpis IUTBTHA TONKA 1KI ¢ IBE PBIIE OTrOpe B
JaJIeuHHa.
11/ 23 EITOT 64. [lonBUKHU UTPHU e  M3mbiHsABa KOMOWHALMHU OT CIIOPTHO- ,Iloxkapaukapu” Cbcre3aTesHu MeTouuecko prKOBOJICTBO
nan TIOJITOTBUTENHH YIPAKHEHHS: U3TEMJISTHE OT JIET TI0 UIpH C KOMOMHAIIMK OT




[

TUMHACTHYECKa TeiiKa, KaTepeHe, IPECKOK,
paBHOBECHO XOJIeHe, OsiraHe, XO/IeHe.

YIpa)KHEHU 110 NPELeHKa Ha
yUUTENs

EITAT 65. Typussm e  Pasno3HaBa 03HAYMTEIHU TAOEIU OT INIAHUHCKATa OPYVY, xonene, npekpauBaHe, MeToauuecko ppKOBOJICTBO
cnan MapKUPOBKa IpOBUpaHE
o1 e  Paspusa EITJJ]
EITIA 66. IlpeogonsiBam Mma mpezacTaBa 3a CKOK Ha BUCOYHMHA. OPYV, xonene, ckayane, OsraHe MeToauuecko ppKOBOJICTBO
cnan Jersarta e  I3mbiHABA CKOK HAJ JIMHMS U JICTBA HA Pa3IMyHa
(i BHCOYMHA
e  bsra npes npenstcTBus
11/ 24 EITAT 67. CTaHIIHOHHA e  V3mbnHsABa XBBpIISIHE HA IUTHTHA TOIIKA C JIBE PbLE CraHIMOHHA KOMOWHALIHS 32 MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CITag KOMOMHAIUSA HaJ raBa. pa3BUBaHE Ha CWJIa Ha TOPHU
oa e  M3nbiHABA U3TETIISAHE OT JIET 10 THMHACTHYECKA KpaiHuLM
nemka.
Pa3BuBa cuna Ha TOpHYU KpaiHUIY.
e  M3mwiHsBa cTpenda ¢ MaJka IUTbTHA TOMKA B L.
EIIA 68. Ha cranuona e  I3nwinsaBa eneMeHTH OT (QyTOOII. ®Oyr6oneH Mad, pHKOBOJICH OT MeToan4ecko pbKOBOJICTBO
CILIA e  V3nbiHsBa CTPOSIBAHE U MPECTOSBAHE. yauTens
on e  (Cnasa npaBuia.
e  bsra B kopunop 3a Obp3uHa.
111/ 25 EITAJ 69. [Mo3apas 3a mama e  V3mbiiHABA JABMXKEHHUS C [O-CIIOXKHA KOOPAUHAIIUSL. Purmuynu nBvkeHus ¢ My3ukaieH | MeTonuuecko phKOBOJICTBO
oa e  JlereTo NOKa3Ba EMOLIMOHAIHOCT IIPU IPEKUBSIBAHE CBhIIPOBOI
Ha JIBUTaTeIHATa JIeHHOCT.
EITAT 70. CTaHumoHHA e  Karepu ce no ruMHacTUyecKa CTeHa. M3npaBuTennu ynpaxHeHUs, MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CIIIA | xomOuHauus e JleMOHCTpHpA yMEHHS 32 TIOJCKOYHO OsraHe. HPECKOK, TIOJICKOYHO Osirane,
on e Xo/au paBHOBECHO IO TACHA IIOBBPXHOCT. Kkarepene, OPY
e  [lpeckaua IUIBTHH TONKH 1KT C 1Ba Kpaka.
EITIA 71. OT00pHM MIpPH e  Pa3nosHaBa CIOPTHU UTpH. [MoxBrxHM ¥ MAdETHU UTPH C MeTtoan4ecko pbKOBOACTBO
cnan e  JloBu, moxasa, ApUOIMpPA U XBBPIIA B IET. JIOBEHE, T0/[aBAHE, NPUOBI U
(| e  PasBuBa IBUTATCITHUTE KAa4eCTBA. XBBPJISIHE B 11CJ1
111/ 26 EITIA 72.3npaBH U CUJITHH e  JlereTo HA30BaBa OCHOBHU XMIMCHHH MPaBUIIA. OPYVY, Gsirane, chere3arenito Osirane | MeToaUuecko phKOBOJICTBO
CIL A e  Dbsra B kopunop 3a 6sp3una. Ha 50M B KOpHJOp, CKauaHe Ha
o o  TIpunobuBa yMeHHs 3a CKauaHe Ha BHKE Ha MACTO ¢ | BBIKE
JIBa KpakKa.
EIAA | 73. 3apaBu u cuiinu — e  V3mbiHsABa 06I0-PA3BUBAIIM YHPAKHEHHS HA OPY 3a cusia Ha ropHHU KpailHuIy,
CITI ynpa)KHeHUs Ha neika neika. 001110 BB3/IEHCTBHE BBPXY
(| e Cnaspa MHCTPYKIMHTE U TIOCOKHTE Ha JBUXKeuloTo ce | opranusma, ITA “Tu ronuw*

TAJIO U 4aCTUTE MY
PazBuBa JABUT'aTCIIHUTC Ka4CCTBa 6'I)p3I/IHa u
U3APBIKIMBOCT




EIIAN

74.3n1paBM U CUJIHHU

Bsira c IIpoOMsHA Ha TEMIIOTO U MPOABJLKUTECIIHOCTTA.

I11 ,,JIoB 110 ABOMKH”,

MeToauuecko ppKOBOJICTBO

CIIIA Ckaua Ha BBXKeE C /IBa Kpaka Ha MsCTO. ,,33MpT>3BaHKa”, CKa4aHe Ha BBIKC
(| e  [IposBsBa CTpeMeX KbM MOCTHKEHHE.
1/ 27 ETIA 75. Ha craguona e dopmupa NpeaCTaBH 3a JIEKOATIETHIECKU CKOK Ha IbIKUHA, UTPH C OsraHe MeTtoau4ecko pHKOBOJICTBO
CII A JMCLUILUTHH. T10 TIPELICHKA Ha YIUTEIs
o e JleTeTo yMee 12 M3MBIHIBA CKOK Ha AbIDKUHA.
e  bsra c HHCKAa HHTEH3UBHOCT 32 M3JPBKIHBOCT.
EILIA 76. IposieTHO X0pIIE e JleMOHCTpHUpa PhYEHHYHA CThHIIKA. CrposiBaHe B peIa, XOJEHE C MeToaH4ecko pbKOBOACTBO
I/Iﬂﬂ ° I/Irpae 1IpaBo XOpo. 6p06H€, MPUABUKBAHE C IIOACKOYHA
(i e Usnbinssa enemMenTd oT CaMOKOBCKO X0OpO. CThIIKA
EITI0 77. CnopTHoO- e VYwyacTBa B UIPU C €JIEMEHTH OT ONpEEIeH BUJ Urpu c enementu ot 6ackerbou, MeTtoau4ecko pHKOBOJICTBO
CILIA MOATOTBUTETHHU UTPH CIIOPT. Bouieiibon u GpyTooIT
(| e  Pa3BuBa IBUTraTEIHUTE CU Ka4eCTBA.
120101
11/ 28 EIAQ 78. CTaHIMOHHA e  II3mbiHABA CKOK B ABIOOUHHA. CrposiBane, rpynupane, XoIeHe, Meroauyecko pKOBOICTBO
CIIIA | xomOuHauus XBBpIisiHE HA MaJIKa TTHTHA TOTIKA C €HA phka Hax | OfATaHe, CKOK B IbI004MHa,
[} pamo. KaTepeHe, Osirane
e  bsra B kopuIop 3a HOCTIDKEHUE.
e  Karepu ce ¢ KpbCcTOCaHa KOOPANHALINS 10
TMMHACTHYECKa CTCHA.
EITAT 79. Karto Hsikon M3nbnnsiBa kaTepeHe B €CTeCTBEHA KOOPAWHAIIHS. OPY, cTaHIIMOHHY YIPaXXHEHUS C MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CIT JKUBOTHHU Xoau paBHOBECHO I10 Meiika. JIa3eHe, IPOBUPAaHE, PABHOBECHO
(| e  U3mbiHsABa Ja3eHe U MPOBHUPAHE. XOJICHE U KATEPEHE, YIPAKHEHUS
Ha THMHACTHYeCKa CTeHa
EITAT 80. Ha koJiesia e  Pa3mo3HaBa u Ha30BaBa 0€3MOTOPHHU CPENCTBA 32 JIBr>keHue ¢ mbTHA MapKUPOBKa MeTtoau4ecko pHKOBOJICTBO
CITag NPUABUKBAHE.
o T[puaBusKBa Ce ¢ TPOTHHETKH U KOJIENA.
ITo3HaBa QyHKIMATA HA PETyIUPOBYHKA.
e  Ckaua Ha BBXeE C JIBa Kpaka.
IV/ 29 EITIA 81. Pa3xoaka Ha e  Pa30upa 3HAYCHUETO HA OCHOBHHTE MIPABUIIA 32 ITpoBupane mox KIOHHU, IpecKayane | MeToau4ecko pPbKOBOJICTBO
CIIAA | orkpuTo 6e30MacHOCT B TIPHPOJIATA. 1 3200UKaJISIHE HA JIBPBETA, KAMBHH
i e  [lpunsmxsa ce B rpyna c BoJad.
EITAT 82. IIpBa momoux e  [Ipunsmksa ce ¢ OsraHe M MPEKpPayBaHe 1 OPYVY, xozene, Osrane, mpoBUpaHe, Meronn4ecko prKOBOJICTBO
CITIA HpOBUpAHE. npexpausane, 111 ,,[Tspsa momom™
oa e  OpueHTHpa ce 1o 3HaIH.
[IpunBuxBa ce 0 ABOWKHU C MOCTpajall.
EITAT 83. [MoaBM:KHYU MTPH e Mznwnusasa EINJI/] u oBiazeHu eneMeHTH OT IT1 u HapoaHu Urpu 1o u300p Ha MeToau4ecko pPHKOBOJICTBO
cnan CHOPTHO-TIOJITOTBUTENHH UTPH TIPE3 TOIUHATA. YUHTETS ¥ JIENATa.
(| e  CnasBa mpaBmia.

HpOS[BSIBa JKCJIaHUEC 3a YHAaCTHC B IBHUT'aTC/IHA




JIEHHOCT.

1V/ 30 EITOT 89. C Tonkara e  [IpuaBukBaHE B IpaBa MOCOKA C MPEKPAYBAHE HA OPYV, xonene, Osrane, MeTtoanuecko pbKOBOICTBO
cnan TIPENSTCTBHS M Ha 3UT3ar. TIPUIBHKBAHE OKOJIO M Hal
D1 e  Vma npezcrasa 3a BojeHe Ha GpyTOOIHA TOMKA C KPAK. npersitersus, [TM ,, XBann
YMee 1a XBbpIId IyMEHa TOINKA C JBE PBLE, JIOBH TOIKA. Tonkara”
EITIA 90. 'umMHacTHIM N3nbiaHsaBa aHcaMOIOBU KOMITO3MIIMH OT 0OLI0-Pa3BUBAILN OPY, OPY c ypen, cTposiBane u MeToauuecko ppKOBOJICTBO
CII g YIOpa)KHEHUs C ypen MPECTpOsABaHe, XOJIeHE U OsraHe
oa
EITI0 91. Keren6au e  Tppkansg Ha MaJKa TONKa B KOPHIOP. OPYVY, xonene, Osirane, CTposiBaHe M | MeToH4ecKo pHKOBOJICTBO
CITIA e Pa3BuBa TOYHOCT, KOOPAMHAIMS, KOHIIEHTPAIIHUS. HpPECTPOsIBAHE, ThPKAJIAHE HA TOTIKA
o e Tloapexna u ce onuTBA Ja cH6aps Kermm. B KOPHJIOp C NPUJIBHKBAHE U OT
PasBuBa Ghp3nHa. mscro, [TU “I'onennma‘
v/ 31 EITIA 86. 3nam 1 Mora * JleMoHCTpHUpa yMEHUs 32 XBBPIISIHE HA IUTBTHA | KT C JiBE OPYV, xonene, 64raHe, XBbpIIsiHE MeTtoan4ecko pbKOBOACTBO
CII g pbLe oTrope.
on
EITAT 87. 3nam n mora Tpera rpyna OPYV, xonewne, 6srane, [1M, padoten | MeToamyecko pbKOBOJICTBO
CIIag * Pasno3nasa: JIUCT 3a MpOCIICAsIBaHE Ha
(o - IBWKEHHMS TIPH M3IIBIIHEHHE Ha 00I0pa3BUBAIIN TIOCTHKEHUATA
YIpaXHEHUS,
- €CTECTBEHO-TIPUJIOKHU JIBUTATEIHU ACHCTBHS;
Yerebpra rpyna
*Pazno3nana:
- OsiraHe, paBHOBeCeH CTOEXK, BUC, CKaUaHe, KaTepeHe H
J1a3eHe.
- MPABIWJIHH NOCTAHOBKH NPH U3NbJIHEHHE HA Pa3JINIHU
00110pa3BUBALIY YIIPAKHEHUS
-OCHOBHH HaYMHH 3a CTPOSIBaHE Ha Ipyra
-pa3sIUYHM BUAOBE CIIOPT M MPUHAUISKHOCTUTE 32 TAX — CKH,
BOJIC00J1, BOJICH CIIOPT, KosoesaeHe, Gpyrdo, Typu3bpM
EITAT 88. 3nam u mora Tpera rpyna OPYV, xonewne, 6srane, [1M, padoten | Metoamuecko pbKOBOJICTBO
CIIaa *Pasno3HaBa: JIUCT 3a MpOCIICAsIBaHE Ha
(o - CIIOPTOBE U CIIOPTHU NOCOOHUS, KOUTO ca HEOOXOIMMH 32 TIOCTHKEHHATA
MIPaKTHKYBAaHETO HM.
*[IposiBsiBa yMeHus 3a BKJIIOUBAHE B MOABIKHH UTPHU U
OLICHSIBA CBOETO yJaCTHUE B TAX.
Yerebpra rpyna
*Pa3no3nasa:
- CIIOPTOBE M IOCOOHUS, HEOOXOMMH 32 TAX
- CIIOPTHA EKUIHPOBKA 1 IOCOOUS
*AKTHBHOCT B IIOJIBIDKHU W ChCTE3aTEIIHH UIPHL.
IV/ 32 EITAT 84. 3nam u mora ¢ JlemoHCTpUpa yMeHus 3a OsiraHe Ha 40M. 3a OCTIXKEHUE. (32 OPYV, xonewne, Osrane, MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CIi g TpeTa rpymna)
D] e e JlemoHCTpHpa yMeHUs 3a Osirane Ha S0M. 32




MOCTIDKEHHE. (32 YeTBBPTa IPpyIa)

EITAA 85. 3uam 1 mora . * JleMoHcTpHpa yMEHHS 3a CKayaHe — CKOK Ha OPYV, xoneHe, OsiraHe, ckayaHe MeToauuecko ppKOBOJICTBO
CII g JUBJDKUHA OT MSICTO.
DA
EITAT 84. 3nam u mora ¢ JlemoHCTpUpa yMeHus 3a OsiraHe Ha 40M. 3a OCTIXKEHHE. (32 OPYV, xonewne, Osrane, MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CIL A TpeTa rpymna)
D] e e JlemoHCTpHpa yMeHUs 3a Osirane Ha 50M. 32
MIOCTIKEHHE. (32 YeTBbPTA Ipyma)
V/ 33 I[TOYMBEH JEH
EITAA 89. C Tonkarta e  [lpunsmxBaHe B IIpaBa MOCOKA € IPEKpPaYBaHe Ha OPY, xonene, 64rane, Meroauyecko pKOBOICTBO
cnan TIPENSATCTBUS U Ha 3UI3ar. NPHUJBIKBAHE OKOJIO U HaJl
(| e Vma npezcrasa 3a BojeHe Ha GpyTOOJIHA TOMKA C npersitcrsus, [T1 ,,XBann
Kpax. Tomkara”
YMee 1a XBBpIIs T'yMeHa TOIIKA C IBE PhIIE, JIOBU TOIIKA.
I[TOYMBEH JEH
V/34 EITAJ 92. Cnopructu e TlposBsBa mpeaANOYUTaHUS KbM CIIOPTHO- CropTHO-IOArOTBUTENHN UIPH 110 | METOANYECKO PbKOBOJCTBO
cnan TIOJITOTBUTENHA UTPH. u360p
o CrasBa ¥ Ha30BaBa NPaBUJIa.
e  IlposBsiBa 0TOOPEH AyX
ETIL 93. Tenuc Ha KopT e  ®opmupa NpeACTaBH 3a CIIOPTA TEHUC HA KOPT- OPY, xozene, O64rane, nogasade 1 | MeTOAMYECKO PHKOBOJICTBO
CIiaa CHOPBKEHHS, EKHITHPOBKA. JIOBEHE HA TOITKA 33 TECHUC
(| e [lomaBa ¥ JIOBH TOIIKA 3a TEHHC 110 IBOMKH C TyIIKaHE
MEXTy Aerara.
e  [loxxBBpIisi BEPTUKAIHO ¥ JIOBH TOIKA 33 TEHHC.
EITAT 94. llonBUKHU UTPHU e  Hsmwiusisa EINJI B yciioBusiTa Ha MOABUKHH UTPH. IIU o u36op Ha yuurens MeTouuecko pbKOBOJICTBO
CITIA Pa3BuBa IBUraTEIHUTE KAYECTBA.
oa
V/35 EITAA 95. Onmumnuana e VyacTBa B OPraHM3UPAHU ChCTE3ATEIHU UIPH. Cuberesarennu maeTHu Urpu ¢ Meroauyecko pKOBOICTBO
CHI[I[ ° Hpo;[B;[Ba ChCTE3aTENIEH AyX. 65{FaH€, CKa4aH€, IIPOBUPAHE U
(i Ocpb3HaBa 3HauU€HHETO Ha ,,YecTHa urpa“ [IPOBUPAHC
EITI0 96. Orumnuana VyacTBa B OpraHu3UpaHu ChCTE3ATEIHU UTPU. Crere3aTenHu MadEeTHU HIPH C Metoaudecko pbKOBOACTBO
CITIA TposiBsiBa ChCTE3aTENEH IyX. Osraue, BojieHe, ThPKaJIIHE 1
(O e Ocnb3HaBa 3HaYeHUETO HA ,,YecTHa Urpa* NpCHaCsAHC Ha TOIKa, IIPU/IBUKBAHC
Ha ,,3ur3ar’
EITIA 97. TloxBUKHYA UTPH e  PasBuBa 1 momabpika 100po HUBO Ha (U3MUYECKa INoaBw>xHM UTpH 1O 300D Ha MeToauuecko ppKOBOJICTBO
CIi g JIeecrocoOHOCT. YUUTETS
DA
V/ 36
EITT 98. 3apaseii, JsTO e  Vuacrsa B urpu ¢ osnazenu EIT/I. Wrpu no u3bop Ha jgenara - MeTtoau4ecko pHKOBOJICTBO
CITIA TIposiBsIBa EMOLIMOHAIIHA Y/IOBIETBOPEHOCT. »Hama®, ,,Oxmos®, , JlacTuk®,




N

CKa4YaHEC Ha BbXKC

ETIAT
CILL
I

99. TloxBUKHM UTPH

PasBuBa 1 nogappixka 100po HUBO Ha (u3nUecka
JIEeCTIOCOOHOCT.

[MonBwkxHM Urpu no u360p Ha
yUauTeNs

MeToauuecko prKOBOJICTBO




